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Look through your grocery cart and �nd a fruit or vegetable. 
Color it here.

Planting seeds today, growing healthier communities tomorrow
www.GrowingGreat.org

Veggie PassportDraw a picture of the person who works in the fruit and 
vegetable section of the store.

Dibuja a la persona que trabaja en la sección de 
frutas y verduras del supermercado.

Revisa tu carrito del supermercado y busca una fruta o verdura.
Colorea la fruta o verdura aqui.

Pasaporte de Verduras

Club de Niños Saludables

GrowingGreat's mission is to empower every child to grow up 
healthy through science-based garden and nutrition education. 
For more information, email info@growinggreat.org.

La misión de GrowingGreat (Creciendo Súper) es la de motivar a 
cada niño para que crezca saludable, basándose en las ciencias 
por medio de jardines y educación en nutrición. Para más 
información, escribanos a: info@growinggreat.org.

 



Count how many oranges are in a bag. 
Write the number in the box.

Count how many 
water bottles 

are in a package. 
Write the number

 in the box
Ask your parents to write the 
name of something they cook 
using fruits or vegetables.  

Find a sign that has the name of a fruit or vegetable on it.
Busca un letrero que tenga el nombre de una fruta o verdura.

 Write the word here.
 Escribe el nombre aqui.

Can you �nd oranges and water in this store?
¿Puedes encontrar naranjas y agua en este supermercado?

¿Cuantas naranjas hay en la bolsa?
Escribe el número aqui.

¿Cuantas botellas 
deagua hay en este 

paquete?
Escribe el número aqui.

Pideles a tus padres que 
escriban el nombre de un plato 
de comida que ellos preparan 

usando frutas o verduras.
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